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Armut hat viele Gesichter - auch in Stuttgart

Taglich sehen und héren wir von Armut.
Drach flr viele Menschen in Stuttgart scheint
Armut weit weqg zu sein. Doch nicht etwa in
Stuttgart, dieser reichen und vom Wohlstand
gepragten schwibischen Metropole? Aber
Armut ist mitten unter uns = vielleicht sogar
direkt in unserer Nachbarschaft. Es sind mehr
Menschen daven betroffen als man sich vor-
steflen kann und will. In Deutschland leben
insgesamt drei Millionen Menschen unter
dem Existenzminimum, viele davon in der reichen Landeshauptstadt, In der Schwabenmetropole

sind derzeit 21.400 Menschen auf Hilfe zum Lebensunterhalt angewiesen, Da ist etwa die allein
erziehende Mutter, die fir sich und ihre beiden Kinder < 800,- zur Verfilgung hat, ader der
Rentner, der mit & 600,- pro Monat auskommen muss, Aber neben den bekannten Schicksalen
von Kranken, Behinderten, Arbeitslosen, Geringverdienemn und Obdachlosen liegt ein
erschreckender Risikofaktor heutzutage darin, einfach Kind zu sein. Im Klartext heillt das: 9.000
Kinder und Jugendliche zihlen zu den Armen. Neun Prozent aller Kinder in unserer Stadt wach-
sen in einer Familie auf, die auf Sozialleistungen angewiesen ist. Traurig, die Armut sucht sich
auch in unserer Stadt immer jungere Opfer.

Die SCHWABISCHE TAFEL Stuttgart e V. unterstiitzt viele Menschen mit ginstigen Lebensmit-
teln - schatzungsweise 2000 Tag fir Tag allein in Stuttgart. Menschen etwa wie Frau 5.; Viel Geld
bleibt ibr und ihrer Familie nicht im Monat. Yon den & 1200,-, die sie und ihr Mann nach Hause
bringen, gehen schon &= 500, fur die Miete ab. Die Kaltmiete, wohlgemerkt. Das einzige Kind
ist geistig behindert und braucht viel Unterstiitzung - auch finanziell. Da versteht es sich von
selbst, dass sie jeden Eure zweimal umdrehen muss. Teures Obst und Gemauose in der Stadt 2u
kaufen ist fir sie reiner Luxus und kommt deswegen nicht in Frage. Deshalb geht sie bereits seit
drei Jahren zu den Tafelldden in Stuttgart. Mit dem Obst, das sie heute dort kauft, macht sie

einen Obstsalat fur ihren Sohn - seine Lieblingsspeise.



Helfen ist ganz einfach:
Jeder tut das,

vas er am besten kann.

Die Arbeit der Tafeln

Eine ldee geht um die Walt — und jeder kann mitmachen! Angefangen hat alles in Amerika
beei , Mew Yark City Harvest”. Dort stellte man sich die Frage: Wie kann man Menschen in Mot
am besten in Eigeninitiative helfen?” Die Antwort war ganz einfach: |eder tut und macht das,
was er am besten kann! Viele Menschen weltweit haben sich mittlerweile dieser ldee ange-
schlossen - auch in Deutschland. Lebensmittel, Zeit oder Kdnnen - jeder gibt von dem, was er
zu Geniige besitzt. |eder Mensch kann helfen: Ehrenamtliche Mitarbeiter setzen beispielsweise
in den Laden ihre Zeit und Arbeitskraft ein. Fachleute kiimmern sich unentgeltlich wm Logistik,
Steuemn und Finanzen. Und Unternehmen spenden Lebensmittel

Der Erfolg der Tafeln belohnt den idealisti-
sehen und wunermidlichen  Einsate  aller
Beteiligten auch durch einen weiteren scho-
nen Mebeneffekt: Arbert statt Sozialhilfe,
Menschen, die ihre Arbeitsfahigkeit wisder
erlangen wollen, ermaglichen die Tafeln mit
verschiedenen Arbeitsmodellen eine schritt-
weise Wiedereingliederung in den Arsbeits-
markt. Und sich und seine Familie wieder
durch der eigenen Hande Arbeit ernahren zu
kiinnen, das hat nicht nur etwas mit Geld zu tun, sondem auch mit einem Selbstwertgefilhl, das
unbezahlbar ist, immerhin 32 solcher Arbeitsplitze wurden allein von den drei Tafelladen geschaf-
fen. Diese gibt es derzeit an drei Standorten: Stuttgarter Tafel am Bihlplatz in Heslach, im Alten
Mdhringer Bahnhot und im Zentrum in der Hauptstitter Stralte. Doch allein in Stuttgart wiére
Bedart fir insgesamt vier oder funf solcher Tafelliden, In ganz Baden-Wiirttemberg zdhlt man
inzwischen 38 Laden, von denen viele im Yerein SCHWARBISTHE TAFEL &V, organisiert sind und
freundschaftlich miteinander kooperieren.



Hier wird nicht mit der Wiirde bezahlt

Wer hilft, braucht oft genug selbst Hilfe. Auch die Laden der Stuttgarter Tafel sind bei ihrer Arbeit
auf Mithilfe angewiesen. Standig werden Unternehmen gesucht, die bereit sind, Lebensmittel
zu spenden. Denn sie bestimmen letztendlich das Angebot in den Regalen der Tafelladen. Alle
Lebersmittelspenden mit Ausnabhme zubereiteter Ware sind willkommen. Selbstverstandlich wird
man in den Begalen auch keine abgelaufens Ware finden! Das System funktioniert ganz einfach:
In Groft- und Supermarkten, bei Einzelhdndlern, in Backereien und bei groften Lebensmittel-
herstellern holen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Tafel Lebensmittel wie Konserven,
Backwaren, Obst und Gemiise ab. Alles Waren, die erstklassig sind, aber nicht mehr verkauft wer-
den kinnen, da sie nur noch einige Tage haltbar sind. Oder weil sie falsch abgefillt oder
etikettiert wurden, Oder weil Dosen nach einem Palettenbruch verbeult sind. Oder weil zuviel
produziert wurde. Oder weil sie schlicht und einfach aus irgendeinem Grund nicht mehr so
schan aussehen, Wie man sieht, gibt es viele Lebensmittel, die bei den Tafeln noch Verwendung

finden — und viele Menschen, die sich dariber freuen!

Die Hilfe der Tafelladen kommt bei den Richtigen an - und macht die Menschen trotzdem nicht
zu Bettlern, Gegen einen Kostenbeitrag werden die Waren zum Verkauf angeboten. Mit andert-
halk Eure kommt man hier schon weit = nicht nur, was das Sattsein angeht, sondern auch in
puncto gesunde Ernahmung mit Obst und Cemdse. Und was genauso wertvoll ist: Es bleibt die
Freiheit der Wahl — niemand schreibt einem vor, was gut fir einen ist — denn das ist sowieso
schon oft genug der Fall, wenn man arm ist. Vom Erlts kénnen die Tafeln die Kasten fir Miete,

Transporter und Mitarbeiter teilweise decken,

Bei den SCHWABISCHEN TAFELN kinnen Menschen einkaufen, die nicht mehr Geld zur
Verfigung haben als der gesetzliche Sozialhilfesatz betrdgt. Fir den Einkauf bendtigen sie
Einkaufskarten. Diese erhalten sie in den Laden der Tafeln. lhre Bedirftigkeit belegen die
Menschen beim ersten Besuch mit einem Einkommensnachweis, Sozialhilfe- oder Renten-
bescheid, jeweils verbunden mit einem Bild. Die Hilfe der Tafeln erreicht alzo ausschlielich

tenschen, die wirklich von Armut betroffen sind,

as heute auf
den Tisch kommt,
bestimmen Sie,




Soziale Marktwirtschaft
heifst fiir mich au
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— BREUNING =

Erfahrungsbericht eines Tafel-Sponsors

eit der ersten Stunde, das ist jetzt sechs |ahre her, unterstitzt die Stuttgarter Grolbackers
Breuninger die SCHWABISCHE TAFEL Stuttgart e V. Wir befragten Herm Breuninger, Geschifts-
fibrer des Stuttgarter Traditionsunternehmens mit rund zweihundert Mitarbeitern und zwanzig

firmeneigenen Filialen

Herr Breuninger, eine ganz einfoch Frage: Warum unterstiitzen Sie oie Tafein?

<Oegenfrage: Na, warum nicht? Far mich als Unternehmer, der dber grofiere Maglichkeiten ver-
figt und sich noch dazu mit Lebensmitteln beschaftigt, ist Engagement beim Thema Hunger
eine Verpflichtung. Soziale Markbwirtschaft heillt fir mich eben auch soziales Engagement.”

Wig sight die Zusommenarbeit mit den Stuttgarter Tafelladen konkret mus?

»Ich stelle unsere Retourware zur Verfugunag, das sind immerhin rund 10% des Tagesumsatzes,
Alles erstklassige Backwaren, die ich am nachsten Tag nicht mehr verkaufen kann, Mir wirde das
Herz weh tun, wenn ich diese Waren einfach so entsorgen miisste - und ein paar Strallen wei-
ter haben Menschen Hunger, Jeden Morgen wird diese Retourware von unseren Backern bereit-
gestellt und von den Mitarbeitern der Tafeln abgeholt.”

Was gefailt Thnen on einer Organisation wie dem Verein SCHWARISCHE TAFEL Stultgart €. V. besanders?
LAl Untermehmer gefallt mir natarlich die |dee der Eigeninitiative. Das sind Leute, die nicht nur
reden, sondern auch was machen. Da die Tafelladen keinerlei staatliche Subventionen erhalten,
sind sie wie jedes andere Lintermehmen auch verpflichtet, wirtschaftlich zu rechnen und auf eine
gute geschaftliche Zusammenarbeit zu achten, Dieses Engagement und den Sinn fur die Realitat,

clas splirt man.”

Was kannen Sie anderen Unternehmern diber thre Erfahningen mit den Tofelldden sogen?

#Meine Erfabhrungen sind durchweg positiv, die Zusammenarbeit verlduft aulberst unproblema-
tisch und kooperativ. han kdnnte fast von einem gemeinsamen Organisieren sprechen. Die
hMitarbeiter der Tafeln arbeiten vallig selbststandig, ich muss mich um nichts mehr kilmmern.
Sollten sich die Rahmenbedingungen andern, gendgt ein Anruf von mir und die Tafeln stellen

sich sofort darauf ein.”

Glauben Sie, dass die Idee der Tafelldden bekannt genug ist?
«lch glaube, wenn mehr Unternehmen wussten, wie ginfach sie helfen kdnnen, wirden sie es

tun. Es spricht ja einfach alles datur.”
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Wer helfen will,

braucht kein grofies
Unternehmen.

Ein grofses Herz
genigt!

Wir freuen uns Gber jeden Anruf: 0711-236 80 41

Pfarrer Martin Friz ist ain Macher, dessen Waltsicht nicht die von der Kanzel herab ist, sondem
die eines Menschen, der mit beiden Beinen mitten im Leben steht. Das merkt man, wenn
er den Tafel-Mitarbeitern predigt, dass sie eigenverantwortlich sein missen, damit die Tafelladen
Erfolg haben konnen. Das zeigt sich, wenn er fir die Resteverwertung einen Bio-Bauern auftut,
der aus Miill Bio-Gas erzeugt - und die Tafeln dadurch tausende von Euro Millgebihr sparen. Und
das splrt man, wenn er von newen ideen und Zielen spricht. Einem vierten Tafelladen fur Stuttgart
etwa, oder dem Einfall, unversehrte Ware von Lkw-Auffahrunfillen auf Autobahnen zu nutzen ...

Plarrer Faz, wenn Sie einen Wunsch fur die Talfeln frei hatten...
w-.- dann wirde ich mir generell mehr Unternehmen und Unternehmer wunschen, die mit-
machen und uns bei unserer wichtigen Arbeit unterstitzen. Ich bin sicher, dass allein hier im

Zentrum Stuttgarts der Bedarf fur die doppelte Menge an Lebensmitteln besteht.”

Welche Lebensmittel werden besongers bendtigt?

.« Bei Brot, Backwaren, Obst und Gemiise sind wir recht gut bestiickt. Wir brauchen ganz beson.
ders Lebensmittel, die langer haltbar sind, ob das nun Dosen sind oder Semmelknidel oder
eingemachte Gurken, da ist vieles willkomimen. Das ist nicht nur gine Frage der Auswahl, son-
dern auch noch in einem anderen Sinne wichtig: Wenn man arm ist, hat man ein viel gréleres
Bedurfnis, etwas vorratig zu haben. Denn man kann nicht einfach losmarschieren und einkau-
fern gehen, wenn man merkt, dass der Kihlschrank leer ist. Generell ist jede Hilfe wichtig.
Mattrlich sind wir ber regelmilige Touren besonders glucklich, Aber wir richten uns ganz nach
dem Angebot, Und da kann man schon mit relativ wenig im Sinne der Menschenwirde relativ

viel erreichen

Was kommit fir gie Tateln micht in Froge?

sanz klar: Die Tafeln sind keine Millversertung, und aus Armut wird hier auch niemand zum
millschlucker, Also finden Sie bei uns nur erstklassige Ware, Denn mit Armen wird hier nicht
armlich umgegangen. Allerdings brauchen wir keine Haltbarkeitsfristen, wie sie der Handel
diktiert. Der Joghurt, der nur noch drei Tage haltbar ist, witre draulien praktisch unverkauflich -

hier ist der weg wie nichts."”

Gibt es ein besonders schones Edlebnis im Zusammenhang mit den Unternehmen?

«Meulich war ich mal wieder mit auf Tour, zur Backerei. Als wir die Brote abgeholt halben, kamen
gin paar Mitarbeiter zu uns riber und haben sich persanlich dafiir bedankt, dass ihre Arbeit nicht
im Ml landet. Dvas war schon ein schoner Moment.”



SCHWRBIGCHE TAFEL & Y

Schwabische Tafel Stuttgart e.V.
Hauptstatter Stralte 39

F0173 Stuttgart

Teleforn 07 11/2 36 B0 41
www.schwaebische-tafel-stuttgart.de
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